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BENJAMINS (2008‐2009)
• DISTRICT NORD #1 – 17/11/19 à Domarin
• DISTRICT NORD #2 – 16/02/20 à Vaulx Milieu
• DISTRICT SUD #1 – 14/12/19 à Bernin
• DISTRICT SUD #2 – 19/01/20 à Définir
• DISTRICT CENTRE #1 – 14/12/19 à Bernin
• DISTRICT CENTRE #2 – 19/01/20 à Définir
• DEPART 1°DIV – 22/03/20 à Crolles (8 sélectionnés par catégorie =>  Critérium Inter‐Départemenal)

• DEPART 2°DIV – 22/03/20 à Crolles (pas de sélection au Critérium inter‐départemental)

• INTER‐DEPART (38‐73‐74) – 05/04/20  à l’Ile d’Asbeau (8 sélectionnés par catégorie =>  Critérium Régional)

• LIGUE – 06/06/20  à Veauche

• EQUIPES FILLES & GARCONS – 25/01/20 à Sassenage
• (samedi matin) Association de 2 clubs possible du même département, 1 seule équipe engagée, si même club 2 équipes
• BENJAMINES Féminines(‐32/‐36/‐40/‐44/‐48)
• BENJAMINS Masculins(‐30/‐34/‐38/‐42/‐46/‐50)

• Stage technique:
• Stage Inter‐départemental du 20 au 22 avril 2020 – La Roche sur Foron

Formule de compétitions : tableau à repêchage systématique si plus de 5



PROJET BENJAMINS
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Répartition des clubs par District pour les 
Benjamins District CENTRE
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Répartition des clubs par District pour les 
Benjamins District NORD
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Répartition des clubs par District pour les 
Benjamins

6

District SUD



MINIMES (2006‐2007)
• DEPART‐ 26/01/20  à Sassenage (5 sélectionnés par catégorie  chez les garçons et 4

sélectionnées chez les filles =>  Coupe Régionale) ‐ Formule tableau repêchage systématique si plus de 8.

• LIGUE – 15/03/20 à Ceyrat ‐ Formule tableau repêchage systématique si plus de 8.

• FRANCE – 28‐29/03/20 Villebon‐sur‐Yvette
• EQUIPES DEPART – 21/03/20 à Crolles
• MINIMES GARCONS: ‐38/‐42/‐46/‐50/‐55/‐60/+60 (6 équipes sélectionnés)
• MINIMES FILLES: ‐44/‐48/‐52/‐57/+57) (4 équipes sélectionnés)

• Association de 2 clubs possible du même département, 1 seule équipe engagée, si même club 2 équipes. Formule tableau repêchage systématique

• EQUIPES LIGUE – 03/05/19 à Grenoble Formule tableau repêchage 
systématique

• Coupe Kata – 23/11/19 à Domarin
Couple Kata Minimes Masculins ou Féminins (les vainqueurs seront titulaires de l’équipe 
départementale pour la coupe de France par équipes de département Minimes)

• Stage Inter‐départemental du 2 au 4 mars 2020



MINIMES (2006‐2007)
ENTRAINEMENT MINIMES AVEC LE POLE 

ESPOIRS DE GRENOBLE
Tous les Mercredis (hors vacances scolaires)

Au Gymnase Sportif Hoche 7 rue François Raoult ‐38000 Grenoble

Horaires de 15h00 à 16h30



CADETS (2003‐2004‐2005)
SELECTION CHAMPIONNAT DE France 1ère division
• DEPART – 25/01/20 à Sassenage (4 sélectionnés par catégorie)‐ samedi après midi 
• ½ FINALE #1 – 15/02/20 à Montélimar
• ½ FINALE #2 – 14/03/20 à Ceyrat
• NATIONAL – 11 & 12/04/19 (sur sélection) Villebon‐sur‐Yvette

SELECTION CHAMPIONNAT DE France 2ème division (Ouvert à tous les cadets non sélectionnés pour le chpt de France 
1° Division)

• DEPART 21/03/20 à Crolles ( 5 sélectionnés par catégorie)
Les cadettes sont qualifiées directement en ligue engagement sur extranet obligatoire.

• LIGUE : 03/05/20 à Grenoble
• NATIONAL: 16/05/20 à Ceyrat

• SELECTION CHAMPIONNAT CADET ESPOIRS (Ouvert à tous les cadets 1ère année non sélectionnés pour le chpt de 
France 1° Division)

• Régional AURA (uniquement Cadet 1) : 18/04/20 à Rumilly (8 sélectionnés par catégories)
• NATIONAL: 17/05/20 à Ceyrat

Saison 2019
• EQUIPES LIGUE AURA – 05/10/19 à Lyon (4 sélectionnés => Championnat de France) 
• EQUIPES France: 07/12/19 (Particularité de octobre à décembre 2019 ‐ peuvent participer les 2002‐2003‐2004)

Saison 2019‐2020
• EQUIPES LIGUE AURA – 02/02/20 à Ceyrat (4 sélectionnés => Championnat de France) 
• EQUIPES France: 30/05/20 à Villebon sur Yvette (peuvent participer les 2003‐2004‐2005)



JUNIORS (2000‐2001‐2002)
Saison 2018‐2019 ‐ Autorisé à participer année 2002 ‐ 2003

SELECTION CHAMPIONNAT DE FRANCE

• INTER‐DEPART (01‐38‐73‐74) – 15/12/19 à Bernin ( 8 sélectionnés => ½ finale)

• ½ FINALE LIGUE: 01/02/19 à Ceyrat ( 4 sélectionnés => championnat de France)

• France: 29/02 & 1/03/20 Villebon‐sur‐Yvette

Saison 2019
• EQUIPES LIGUE AURA: 09/11/19 à Lyon (3 sélectionnés => Championnat de France) (Particularité de 

octobre à décembre 2019 ‐ peuvent participer les 1999‐2000‐2001‐2002‐2003)

• EQUIPES France – 08/12/19 à Villebon‐sur‐Yvette

Saison 2019‐2020
EQUIPES LIGUE AURA: 19/04/20 à Rumilly (4 sélectionnés => Championnat de 
France) (peuvent participer les 2000‐2001‐2002‐2003‐2004)
EQUIPES France – 31/05/20 à Villebon‐sur‐Yvette



SENIORS (1999 et avant)
Saison 2018‐2019 ‐ Autorisé à participer année 1999 ‐ 2000 ‐ 2001 ‐ 2002

SELECTION  France 1ere  DIV 

• DEPART 1ère DIV –04/04/20 à l’Isle d’Asbeau (4 sélectionnés=>1/2 FINALE) (samedi midi)
• ½ FINALE LIGUE  – 02/05/20 à Grenoble (3 sélectionnés => Championnat de France)
• NATIONAL  1ER DIV du????

SELECTION  France 2ème Div 3ème Div

Saison 2019‐2020

• CHPT AURA 2ème Div 3ème Div – 07/06/20 à Veauche (ouvert aux non sélectionnés pour le chpt de France 1°div)
(4 sélectionnés => Championnat de France 2°div) ‐ (4 sélectionnés => Championnat de France 3°div)

• NATIONAL 2ème DIV: 20/06/20 (sur sélection)  Villebon‐sur‐Yvette
• NATIONAL 3ème DIV : 21/06/20 (sur sélection) Villebon‐sur‐Yvette

• EQUIPES SENIORS LIGUE AURA– 06/10/19 à Lyon (3 sélectionnés => Championnat de France 
1°div) ‐ (4 sélectionnés => Championnat de France 2°div)

• EQUIPES France 1°Div – 2 & 3/11/19 à Amiens

• EQUIPES France 2°Div: 14/12/19 à Villebon‐sur‐Yvette



Formation KATA & JUJITSU
• 09/11/2019 – Stage Jujitsu à Monestier de Clermont de 13H30‐

16H30 à partir de Benjamins

• 16/11/2019 – UV technique à Domarin de 9H—12H

• 16/11/2019 – Stage bi‐département Kata à Domarin de 14H‐17H

• 18/01/2020 – Stage Kata + UV de 13H30—16H30 à XXX

• 18/01/2020 – Cérémonie remise des diplômes ceinture noire de 
16H15—18H

• 23/05/2020 – Stage bi‐département Kata à Méximieux de 14H‐17H


